NATUURATELIER
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LUISTEREN NAAR JE INNERLIJKE STEM

Jouw persoonlijke vraag staat centraal

Loop jij rond met vragen over relaties, werk, je toekomst
of jouw plek in de wereld? Vragen waar je eigenlijk meer
aandacht aan zou willen besteden en nu eens eindelijk

tijd voor wilt maken? Dan is dit natuuratelier misschien

1ets voor jou.

Een veilige leeromgeving

Tijdens het natuuratelier werken we aan een
Veilige omgeving waar jij helemaal kunt zijn

wie je bent. Door het kleine aantal deelnemers
(maximaal 4) is er voor iedereen aandacht en
komt iedereen aan bod. Als deelnemer help je

Leren van de natuur ook elkaar verder.

Met een kleine groep mensen ga je een dag de natuur in Wil je toch liever een individuele coachsessie

op zoek naar antwoorden die jou verder kunnen helpen. Volgen? Dat kan uiteraard ook.

De dag is een afwisseling van wandelen en actieve en
rustige individuele werkvormen en groepsopdrachten. T R
Tijdens dit natuuratelier staat voelen en waarnemen
centraal. We gaan actief op zock naar elementen in de
natuur die je kunnen inspireren en antwoorden kunnen
bieden. Na dit natuuratelier ben je in staat om de
verbinding te maken met de natuur om je heen en in
jezelf en op die manier te luisteren naar je innerlijke stem
en intuitie. Zo kun je ook tussen de bedrijven door

makkelijker ontspannen en keuzes maken.
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